
冬のパンフレット





ジョージアでのスキー
大自然に囲まれた広大な山 で々のスキーは
とても爽快です。透き通った冷たく新鮮な
空気を感じながら思いっきり滑ることはダ
イナミックで感動すること間違いなしです。

ここジョージアでのスキーは、ヨーロッパで
最も高い山々をいくつかを持っていて、モン
ブランより標高が高いところでもスキーが
楽しめるのです。

ここ最近は、スキーリゾートへの設備投
資が進み、グダウリGudauriとバクリアニ
Bakurianiのスキー場は、施設やコース設
定などが国際標準となっています。

新しいスキーリゾートであるメスティア
Mestiaは、最先端のスキーリゾートの一つ
になりつつあります。新しいスキーコースが
毎年つくられていますし、ヘリスキーを楽し
むこともできるなどハイエンドな要望にもお
応えできます。ヘリスキーはきっと新たな感
動を与えることでしょう。
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メスティア 

標高5,000メートル級のヨーロッパの最
高峰エルブルスElbrus山（5,642メート
ル）に囲まれて、ジョージアの歴史的でユ
ニークな地域の1つであるスヴァネティ
Svaneti地方のメスティアMestiaはスキ
ーヤーにとって夢のような場所です。

最近まで、スヴァネティは世界遺産にも登
録された住宅の石塔が有名でした。谷に
沿って並んで立ち、侵入者を防ぐための見
張り台の役目を果たしたこの塔の歴史は
12-13世紀にさかのぼります。

これまで、スヴァネティは人気のある観光
地で夏の休暇を過ごす場所でした。しか
し、最近、大部分の観光客はこの谷にでは
なく、山に目が向けられています。

最新鋭の高速リフトでスキーヤーは標高
2,350メートルの頂上に着くことができま
す。もちろん、初心者やファミリーのための
コースへ向かうリフトもあります。

初心者から上級者まであらゆるレベルの
スキーヤーに対応できる世界で最も素敵
な景色のスキーリゾートの1つだと思いま
す。

今まで経験したことがないスキーを体験



できるでしょう。大パノラマを見ることが
できる山岳での宿泊を伴うスキーツアー
も提供することができます。

アフタースキーは、町のスケートリンクで
楽しむことができますしメスティアではシ
ョッピング、バーとレストランも楽しめま
す。

メスティア博物館には、スヴァネティの歴
史、教会、民芸品などが集められていま
す。
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グダウリ 

コーカサス山脈の中心に位置してヨーロ
ッパで最も素晴らしい頂上のいくつかに
囲まれているグダウリGudauriは1年を通
じて素晴らしいところです。

トビリシからはヘリコプターですぐにグダ
ウリに行くこともできます。

スキーの季節は、12月から4月中旬まで、
グダウリはスキーヤーとスノーボーダー
のすべてのレベルに対応しています。

ヨーロッパで最も挑戦的な崖にチャレン
ジする経験もしてほしいです。

スキー
斜面が多数あるグダウリはスキーヤーと
スノーボーダーのすべてのレベルの方々
に、最適な場所です。そのうえ、周囲の山々
では、クロスカントリーと山スキーも楽し
めます。

グダウリのスキー・ゴンドラは最も長いコ
ースが（長さ5キロメートル以上）あって、
合計57キロメートルもあります。

最新鋭のリフトは、樹木限界より上の高さ
3,000メートル以上のクデビ山までスキ
ーヤーを運びます。経験豊かなスキーヤ
ーにとってグダウリのコースは4つのFIS



認可コースを持っており、スラローム、大
回転、スーパー大回転とスピードスキーな
どが可能です 。

雪質・雪量も完璧です。

クロスカントリースキー
グダウリの周囲の遠い谷と自然のままの
山麓の丘は、独特なクロスカントリースキ
ーコースを提供します。新雪を楽しめる素
晴らしいコースです。

ヘリ・スキー
グダウリはヨーロッパで一番高いリゾー
トで、4,200メートルから滑ることができ
ます。

ヘリコプターは　あなたを特別な場所に
お連れすることができます。

スキー学校
グダウリスキー学校はあらゆる年齢・あら
ゆるレベルのスキーヤーにレッスンを提
供します。

スキーを借りること
最新のスキー器材のレンタルはスキー学
校、地元のショップとホテルで利用できま
す。

救出と応急手当
グダウリスキー場は、経験豊かなスキーレ
スキューチームによってパトロールされて
います。緊急事態の時は、ヘリコプターで
トビリシまで搬送されます。
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バクリアニ
ジョージアのボルジョミ地 方の標 高
1,700メートルのところに位置します。バ
クリアニは、コーカサス山脈（トビリシから
の3時間のドライブだけ）の麓です。バクリ
アニは、世界のスキーヤーにとって最高に
スキーが楽しく感じる場所です。

アルペン斜面とクロスカントリー・コース
が多数あり、バクリアニは、ヨーロッパで
一番素晴らしいスキーとスノーボードの
コースを提供します。

当初はオリンピックのトレーニング地とし
て開発されたバクリアニは、ジョージアで
最も人気のある、ウインタースポーツとレ
クレーション・センターです。クロスカント
リー・コースや馬での雪原ツアー、ソリ遊
びなども楽しめますし、美しい雪の森で散
歩をするだけでも楽しいです。

コホタゴラ
コホタゴラは標高2,155メートル。リフト
も完備しており、頂上から中腹のケーブル
カーまで一気に降りることができます。も
ちろん初心者用コースもあります。



コホタ２
コホタ２（高さ2,255メートル）の山は、バ
クリアニではタトゥラと呼ばれています。ゲ
レンデは1.8kmあります。

２５メートルジャンプ台
25メートルのスキージャンプ台が近くに
あり、ここでは、初心者と子供たちが安全
にスキージャンプを学ぶことができます。
そして、コーカサスの山に囲まれた森で馬
にも乗ることもできます。

ディドヴェリ
ディドヴェリ(Didveli)、ヨーロッパで一番

高い山の一つのサクヴェロSakvelo山は、
スキー・リゾート地としては圧巻の景色を
持ちます。ここから、サクヴェロ山にゴンド
ラがありスキーができます。一番長いとこ
ろで全長およそ4キロメートルです。

上級スキーヤーはサクヴェロ山の頂上に
ゴンドラで行くことができます。ここでは、
大変急で難しいコースを楽しむことができ
ます。
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クロスカントリー 
バクリアニのクロスカントリー・コースは、
上級者にも初心者にも魅力的です。主な
挑戦的なの2つコースは、コホタ山（2,155
メートル）とデイドヴェリ山から始まりま
す。

スケート
スケートは、バクリアニ公園内とエデム・ホ
テルのリンクで楽しむことができます。

スノーモービルとそり
バクリアニのあたりの丘と谷は、スノーモ
ービリングに理想的です。馬が引くソリを
楽しむこともできます。ロマンチックな街並
みを、散歩してください。

ガイド・サービス（スキ
ー・スノーモービルを賃
貸することを含む）は、多
くのホテルとショップで
申し込めます。
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www.georgia.travel

非売品　グルジア出版 ２０１7年

Free hotline (24/7)  

 0 800 800 909  

ビザ要件
すべての訪問者はパスポートが必要です。パスポートの
残存期間は少なくとも6カ月以上でなければなりません。

アメリカ、カナダ、日本、イスラエル、レバノン、ロシア、ヨー
ロッパ連合の国々、湾岸協力会議の国々など、トルクメニ
スタンを除くＣＩＳ（独立国家共同体）の国々はビザが要
りません。

詳しくは、ジョージア外務省のウェブサイトを確認してく
ださい：www.mfa.gov.ge

到着
飛行機で
トビリシへの直航便はヨーロッパとアジアの多くの国か
ら出ています。例えば：アムステルダム、プラハ、ミュンヘ
ン、リガ、ウイーン、フランクフルト、ワルシャワ、イスタンブ
ール、ドバイ、テルアビブ、アテネ、バクー、モスクワ、ロー
マ、エカテリンブルク、キエフ、ミンスク、アルマトイ、アスタ
ナ、アクタウ、テヘラン、ウルムチなどです。

イスタンブールは、トビリシ国際空港を世界の主要都市
に接続する主なハブ空港です。

バスで
主にトビリシ行きのバスは、毎日、バクー、イスタンブー
ル、アンカラ、トラブゾン、エレバンとアテネから出ます。

電車で
ジョージアはアルメニアやアゼルバイジャンにつながる鉄
道が走っており、バクーからの電車が毎日出発します。詳
しい情報や時刻表については、次のウェブサイトを確認し
てください： www.railway.ge

海路で
ウクライナのイリチェヴスクとオデッサの港からフェリー
で来ることができます。

宿泊
トビリシやバトゥミはホテルのすべてのタイプがあって、
四つ星ホテルもあり、普通の家庭的なホテルやホステル
もあります。郊外でも朝食とベッドのある三つ星のホテル
で泊まることができます。

料理
トビリシの多くのレストランでは、ジョージア料理とともに
さまざまな国の伝統的な料理を提供します。一方、ほかの
地方のレストランではジョージアの伝統的な料理を中心
に提供されます。

気候
国土が狭小であるにもかかわらず、地方によって気候は
大きく異なります。それはコーカサス山脈のおかげです。
大コーカサス山脈は北方から来る寒気から、小コーカサ
ス山脈は南方から来る乾いた空気からジョージアを守っ
ています。平均気温は19度から22度で、冬はマイナス1.5
度からプラス3度です。

通貨
主要通貨はジョージアのラリ（GEL）で、１ラリは100テト
リです。

1ラリ=0.46ユーロ、 1ラリ=0.60ドル(2012年1月)。
大きなホテルではクレジットカードが使えますが、主要な
都市を離れ地方に行く場合は確認が必要です。ATMは
主要な都市で使えます。

電圧とプラグ
電圧は２２０ボルト、５０ヘルツです。ジョージア全土でヨ
ーロッパの標準的なプラグ（Ｃタイプ）が使用できます。

通信
ジョージアの国別局番は＋９９５で、トビリシのエリアコ
ードは３２２です。ジョージアの携帯電話会社は（GEO-
CELL, MAGTICOM, BEELINE）の3社がほぼ全国をカ
バーしています。

また、訪問者へは無料でインターネットが提供され、多く
のWI-FIゾーンが利用できます。

健康
緊急の場合（救急車）の電話番号は１１２です。詳しい情
報については、次のウェブサイトを確認してください： 
www.georgia.travel

訪問者向けの情報 

ジョージア政府観光局
住所：サナピロ　ストリート４、０１０５、トビリシ、ジョージア
電話番号：+995 322 436 999  
ファックス: +995 322 436 085　　　 
info@gnta.ge


